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SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

® | &

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucina +

Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

Fresa

I TOP 50/50° RECOVERY 1:1 LEUCINA+ combina hidratos de carbono de distinta longitud de cadena con proteinas de diferente velocidad de absorcion en proporcién 1:1.

Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Hidrolizado de proteina aislada de suero de leche fresca rico en
peptidos y polipeptidos, aislado de proteina de suero de leche
fresca, maltodextrinas, dextrosa, aislado de porteina de soja
(contiene sulfitos), hidrolizado de colageno, fresa en polvo,
L-leucina, L-glutamina, aroma de fresa, jugo concentrado de
remolacha, amilopectina, taurina, L-carnitina L-tartrato, vitaminas:
acido L-ascorbico (vitamina C), nicotinamida (vitamina B3),
acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), D-pantotenato calcico
(vitamina B5), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina
(vitamina B2), clorhidrato de tiamina (vitamina B1), acetato de
retinilo (vitamina A), &cido pteroilmonoglutamico (vitamina B9),
D-biotina  (vitamina  B8), colecalciferol  (vitamina D),
cianocobalamina (vitamina B12), edulcorante: sucralosa.

IMODO DE EMPLEO:

Preparar cada batido con 2 medidas colmadas de producto (40
gramos) en 250-400 ml de agua, leche desnatada o zumo de
frutas y tomar una o dos veces al dia, inmediatamente después
del ejercicio y/o en cualquier momento del dia fura de las tres
comidas principales. Contiene medidor.

IPESO NETO:

1 kg de polvo para preparacion de batido (25
dosis).

TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucinat+ se
presenta en caja de cartdn reciclable
conteniendo dos bolsas de 500 gramos cada
una para conservar integras sus propiedades.
Sabores: chocolate y fresa, sin conservantes ni
colorantes artificiales.

|ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.
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HIDROLIZADO Y AISLADO
DE PROTEINAS DE SUERO
DE ALTO VALOR BIOLOGICO
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*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
® [
TOP 50/50 RECOVERY 1:1 Leucina +
IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Cantidad por dosis diaria
NUTRICIONAL: Por100 g 409 80g Por 100 g 409 80g
AR 1600 kJ 640 kJ 1280 kJ Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN¥) 0,56 mg (40% VRN*) 1,12 mg (80% VRN)
383 keal 153,2 keal 306,4 kcal Vitamina B9 200 Hg (100% VRN?) 80 Mg (40% VRNY) 160 g (80% VRN®)
Sﬁiiscumes- 1629 0659 139 Vitamina B12 2,5 g (100% VRNY) 1 g (40% VRNY) 2 Hg (80% VRNY)
= : Vitamina B 100% VRN 2 40% VRN* 4 % VRN*
Acidos grasos saturados 0449 0,18¢g 0,359 famina B8 50 g (100% ) 0 g (4% ) 0 g (0% )
— Vitamina B5 6 mg (100% VRN¥) 2,4 mg (40% VRN¥) 4,8 mg (80% VRN*)
Acidos grasos
monoinsaturados 0,609 0,249 048¢
Acligios %rasgs 051 0 04 L-Leucina 7230 mg 2892 mg 5784 mg
oliinsaturados ) 5 i
E'd — . 4 & 4 Taurina 600 mg 240 mg 480 mg
idratos de carbono
De los cuales: 4589 18,32 g 36,64 g L-carnitina L-tartrato 500 mg 200 mg 400 mg
Az(icares 297¢ 11889 2376¢ L-Glutamina 2500 mg 1000 mg 2000 mg
Fibra alimentaria 2229 0,889 1,779
Proteinas 4389 17,52 g 35,04 g
Sal 0,57¢ 0,239 0459 Leucina 8,76 g Glutamina 17,03 ¢
Isoleucina 497 g Arginina 4159
Vitamina A 800 g (100% VRN®) 320 Jg (40% VRN*) 640 g (80% VRNY) Valina 507¢g Acido aspartico 10,70 g
Vitamina D 5 Ug (100% VRN*) 2 g (40% VRN®) 4 g (80% VRNY) Lisina 7,879 Serina 5114
Vitamina E 12 mg (100% VRN®) 4,8 mg (40% VRN¥) 9,6 mg (80% VRN¥) Fenilalanina 3,579 Prolina 6,219
Vitamina C 80 mg (100% VRN) 32 mg (40% VRN¥) 64 mg (80% VRN) Treonina 5609 Alanina 5239
Vitamina B1 1,1 mg (100% VRN*) 0,44 mg (40% VRN¥) 0,88 mg (80% VRN¥) Triptéfano 1409 Glicina 4349
Vitamina B2 1,4 mg (100% VRN) 0,56 mg (40% VRN¥) 1,12 mg (80% VRN Metionina 1,789 Tirosina 2939
Vitamina B3 16 mg (100% VRN*) 6,4 mg (40% VRN*) 12,8 mg (80% VRN*) Histidina 1,779 Cisteina 1,76 g
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate

TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucina +

Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

I TOP 50/50° RECOVERY 1:1 LEUCINA+ combina hidratos de carbono de distinta longitud de cadena con proteinas de diferente velocidad de absorcion en proporcién 1:1.

Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Hidrolizado de proteina aislada de suero de leche fresca rico en
peptidos y polipeptidos, aislado de proteina de suero de leche
fresca, maltodextrinas, aislado de porteina de soja (contiene
sulfitos), dextrosa, cacao en polvo (12%), hidrolizado de
colageno, L-leucina, L-glutamina, aroma de cacao, amilopectina,
taurina, L-camnitina L-tartrato, vitaminas: é&cido L-ascorbico
(vitamina C), nicotinamida (vitamina B3), acetato de
DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), D-pantotenato calcico (vitamina
B5), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina
B2), clorhidrato de tiamina (vitamina B1), acetato de retinilo
(vitamina A), &cido pteroilmonoglutamico (vitamina B9), D-biotina
(vitamina B8), colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina
(vitamina B12), edulcorante: sucralosa.

IMODO DE EMPLEO:

Preparar cada batido con 2 medidas colmadas de producto (40
gramos) en 250-400 ml de agua, leche desnatada o zumo de
frutas y tomar una o dos veces al dia, inmediatamente después
del ejercicio y/o en cualquier momento del dia fura de las tres
comidas principales. Contiene medidor.

IPESO NETO:

1 kg de polvo para preparacion de batido (25
dosis).

TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucina+ se
presenta en caja de carton reciclable
conteniendo dos bolsas de 500 gramos cada
una para conservar integras sus propiedades.
Sabores: chocolate y fresa, sin conservantes ni
colorantes artificiales.

| ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.
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*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
Chocolate
TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucina +
IINFORMACION - Cantidad por dosis diaria - Cantidad por dosis diaria
NUTRICIONAL: Por100 g 409 80g Por100 g 409 80g
Valor energético 1590 kJ 636 kJ 1272 kJ Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN*) 0,56 mg (40% VRN¥) 1,12 mg (80% VRN¥)
379 keal 151,6 keal 303,2 keal Vitamina B9 200 g (100% VRNY) 80 1 (40% VRNY) 160 g (80% VRNY)
S?E@Scuaes- 305¢ 1229 2444 Vitamina B12 2,5 g (100% VRN") 1 Hg (40% VRNY) 2 g (80% VRN
Acidos grasos saturados 167g 0674 134g Vitamina B8 50 g (100% VRN¥) 20 g (40% VRN¥) 40 g (80% VRN¥)
— Vitamina B5 6 mg (100% VRN) 2,4 mg (40% VRN¥) 4,8 mg (80% VRN*)
Acidos grasos
monoinsaturados 1,019 0404¢ 081g
églii(ijr?ssagt)l;?asggs 023 009 0184 L-Leucina 7230 mg 2892 mg 5784 mg
: ’ ’ ’ Taurina 600 mg 240 mg 480 mg
Hidratos de carbono 3944 15,76 g 31,52¢g =
De los cuales: L-carnitina L-tartrato 500 mg 200 mg 400 mg
Az(icares 179 468¢ 936 g L-Glutamina 2500 mg 1000 mg 2000 mg
Fibra alimentaria 5759 234 4649
Proteinas 4469 17,84 g 35,68 g
Sal 0,502 g 0,209 040¢ Leucina 881g Glutamina 17,06 g
Isoleucina 5009 Arginina 4109
Vitamina A 800 pg (100% VRN*) 320 g (40% VRNY) 640 g (80% VRNY) Valina 509¢ Acido aspértico 10,73 g
Vitamina D 5 g (100% VRN*) 2 g (40% VRN¥) 4 g (80% VRN¥) Lisina 7929 Serina 5114¢
Vitamina E 12 mg (100% VRN®) 4,8 mg (40% VRN*) 9,6 mg (80% VRN®) Fenilalanina 3569 Prolina 6,209
Vitamina C 80 mg (100% VRN) 32 mg (40% VRN®) 64 mg (80% VRN®) Treonina 5659 Alanina 5249
Vitamina B1 1,1 mg (100% VRN*) 0,44 mg (40% VRN*) 0,88 mg (80% VRN¥) Triptofano 14149 Glicina 4279
Vitamina B2 1,4 mg (100% VRN*) 0,56 mg (40% VRN¥) 1,12 mg (80% VRN¥) Metionina 1,799 Tirosina 293¢
Vitamina B3 16 mg (100% VRN) 6,4 mg (40% VRN¥) 12,8 mg (80% VRN¥) Histidina 1,76 g Cisteina 1,789
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