p © @ ¢ )

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

WEIGHT GAINER SECUENCIAL

IWEIGHT GAINER SECUENCIAL es un complemento alimenticio en polvo a base de carbohidratos, proteinas y TCM para el incremento calérico
| Complemento alimenticio en polvo con azucar y edulcorante.

IINGREDIENTES: 1DOSIS RECOMENDADA: PERIODICO
Maltodextrina, isomaltulosa™  (Palatinose™), cacao en povo 60120 g/dia.

dgsgr?gdo, CASEINATO cgldc?, triglicéridos de caderja media IPESO NETO:

(friglicéridos de cadena media, sirope de glucosa, proteina de la 1 5kg (25 senvicos)

LECHE, estabilizante: fosfato de potasio, antiaglomerante; fosfato de ’ '

calcio), concentrado de proteina de SUERO LACTEO (Lacprodan®, | ADVERTENCIAS:

Ara Foods Ingredients Group P’s.) y emulgente: leciina de SOJA,  Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios. Ninfisport @
aislado de proteina de SUERO hidrolizado (OPTIPEP®) y emuigents: ~ Conservar en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. ‘fgh 1ER

lecitina de SOJA, carbonato de magnesio, sulfato de manganeso, Los complementos alimenticios no deben utilizarse
aroma, mezcla de vitaminas (acido L-ascirbico, acetato de  como sustitutos de una dieta equiibrada, variada y un
DL-afa-tocoferilo, nicotinamida, acetato de retinio, D-pantotenato modo de vida sano. No superar la dosis diaria
calcico, clorhidrato de piridoxina, ribofiavina, clorhidrato de tiamina, recomendada.

acido pterolmonoglutamico, D-biotina, colecalciferol, cianocobalamina),
edulcorante: sucralosa, fumarato ferroso, sulfato de cinc.

azucar

" ™. palatinoge: Optipep  polatinosg:

*La isomaltulosa es una fuente de glucosa y de fructosa.
PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

> GMP] | IFS

tiempo después del consumo

IMODO DE EMPLEO:
Disolver tres medidas (60 g) en 250400 ml de agua dos veces al dia,
fuera de las dos comidas principales del dia. Contiene medidor.
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glucosa en sangre
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
Chocolate
WEIGHT GAINER SECUENCIAL
NUTRICIONAL:
Valor energético 1633 kJ/387 kcal 980 kJ/232 kcal 1959 kJ/464 kcal
Grasas 55¢g 3349 6,79
De las cuales: Magnesio 157 mg (42% VRN*) 94,1 mg (25% VRN*) 188 mg (50% VRN¥)
Acidos grasos saturados 484 299 5849 Hierro 7,3 mg (52% VRN*) 4,4 mg (31% VRN 8,8 mg (63% VRN¥)
Hidratos de Carbono 684 Mg 82¢ Zinc 5mg (50% VRN) 3'mg (30% VRNY) 6,1 Mg (61% VRN')
De los cuales: Cobre 600 g (60% VRNY) 360 g (36% VRNY) 720 Ug (72% VRNY)
Azdcares 189 g 239 Manganeso 1,25 mg (63% VRNY) 0,75 mg (38% VRN?) 1,5 mg (75% VRNY)
Proteinas 13,79 82g 169
Sal 0,10g 0,069 0,119
A 533g (67% VRN¥) 320 g (40% VRN®) 640 g (80% VRN®) .
D 3,3 1 (66% VRN") 2 g (40% VRN) 4 g (0% VRN Leucina 0,57¢ 114 ¢ Acido glutamico 1,18 236
E 8 mg (67% VRV 4,8 Mg (40% VRV 9,6 Mg (30% VRNY) Isoleucina 0,34¢ 0,68¢ fkrginina 0,189 0,36 ¢
C 53 mg (66% VRN 32 mg (40% VRN 64 Mg (30% VRN Valina 0,39¢ 0,789 Acido aspartico 04949 098¢
Tiamina (B1) 0,73 mg (67% VRN 0,44 mg (40% VRN 0,88 mg (80% VRN Lisina 050g 19 Serina 034g 0689
Riboflavina (B2) 0,93 mg (67% VRNY) 0,56 Mg (40% VRN?) 1,1 mg (80% VRN") Fenilalanina 025¢ 050¢ Prolina 053¢ 1,069
Niacina (B3) 10,7 mg (67% VRN") 6,4 Mg (40% VRN®) 13 Mg (80% VRN') Treonina 0319 0629 Alanina 0229 0449
B6 0,93 mg (67% VRN") 0,56 Mg (40% VRN") 1,1 mg (80% VRN") Triptéfano 0,08¢ 0,169 Glicina 0119 0,22¢
Acido félico (B9) 133,7 Ug (67% VRN) 80 Hg (40% VRNY) 160 Ug (80% VRNY) Metionina 0,159 0,304¢ Tirosina 0,279 0,549
B12 1,67 Ug (67% VRN*) 1 Ug (40% VRN®) 2 Jg (80% VRN¥) Histidina 0,159 0,309 Cisteina 0,06 ¢ 0,12¢
Biotina (B8) 33 g (6% VRN®) 20 g (40% VRN®) 40 g (80% VRNY)
Acido pantoténico (B5) 4 mg (67% VRN") 2,4 mg (40% VRN") 4,8 mg (80% VRN") *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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