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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

COMPLEX 4:1° RECOVERY

Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

Chocolate

ICOMPLEX 4:1®* RECOVERY combina carbohidratos de alto indice glucémico, con proteina hidrolizada de suero lacteo en proporcién 4:1, vitaminas y AAGG.

Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, proteina de la leche (aislado de proteina de suero
hidrolizado y lecitina de soja), cacao en polvo desgrasado (14%)
(aporta entre 134 y 269 mg de teobromina)*, almidon modificado
enzimaticamente (amilopectina), semilla de lino en polvo (Linum
usitatissimum L.), aroma de vainilla, carbonato magnésico, mezcla
de vitaminas (&cido L-ascorbico (vitamina C), acetato de
DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida (vitamina B3), acetato
de retinilo (vitamina A), D-pantotenato calcico (vitamina BS5),
clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2),
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), acido pteroilmonoglutdmico
(vitamina B9, D-biotina (vitamina B8), colecalciferol (vitamina D),
cianocobalamina (vitamina B12)), edulcorante: sucralosa, jale real
liofilizada (40-80 mg)*, sulfato de zinc, sulfato de manganeso.

* Cantidad por dosis diaria 40-80 g de producto.

IDOSIS RECOMENDADA: 40-80 g/dia

IPESO NETO:
1 kg de polvo (25 dosis)

COMPLEX 4:1° RECOVERY se presenta en estuches de carton
reciclable conteniendo una bolsa de 1 kg. sellada herméticamente
para conservar integras sus propiedades.

Sabores: chocolate, fresa y neutro, libre de colorantes y
conservantes quimicos.

IMODO DE EMPLEO:

Como complemento en el desayuno vy
merienda: disolver 3 medidas (40 g) en 200 ml
de agua.

Como alimento liquido en deportes de larga
duracion: disolver 4 o 6 medidas (60-80 g) en
300-400 ml de agua y alternar la toma con
pequefios tragos de agua.

Como recuperador: disolver 4-6 medidas
colmadas (60-80 g) en 300-400 ml de agua y
tomarlo durante los primeros 30 minutos
después de acabado el ejercicio.

Agitar bien para conseguir una perfecta
disolucion del producto. Contiene medidor.

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar a temperatura ambiente
en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz.
Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada, variada y un modo de vida sano.
No superar la dosis diaria recomendada.
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PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate

COMPLEX 4:1° RECOVERY

NUTRICIONAL: Por 100 g 409 80g Por 100 g 409 80 g

Valor energético 1951 kJ 621 kJ 1242 ) ; o o "

366 kcal 146 kcal 292 keal Magnesio 162 mg (43,1% VRN®) 64,6 mg (17,2% VRN®) 129,2 mg (34,4% VRN®)
Grasas 229 0909 180¢ Zinc 8,0 mg (80% VRN*) 3,2 mg (32% VRN¥) 6,4 mg (64% VRN¥)
l?e las cuales: Cobre 0,56 mg (56,2 VRN) 0,22 mg (22,5 VRNY) 0,44 mg (45% VRN")
Acidos grasos saturados 119 040g 0809 Manganeso 1,0 mg (51% VRN¥) 0,41 mg (20,4 VRN¥) 0,82 mg (40,8% VRN
Hidratos de carbono 67 g 279 549
Bolooleidle Jalea real 100 mg 40 mg 80 mg
Azlcares 53¢ 2104¢ 4209 Acidos grasos
Proteinas 199 7409 14,80 ¢ poliinsaturados 092¢ 0,37¢ 0,749
Sal 013g 005g 010g - Omega 3 230 mg 92mg 184 mg

- Omega 6 70mg 28 mg 56 mg

Vitamina A 800 g (100% VRN®) 320 g (40% VRNY) 640 g (80% VRNY)
Vitamina D 5 g (100% VRN) 2 g (40% VRN®) 4 g (80% VRN*)
Vitamina E 12 mg (100% VRN¥) 4,8 mg (40% VRN?) 9,6 mg (80% VRN®) Leucina 10759 Glutamina 18574
Vitamina C 80 mg (100% VRN) 32 mg (40% VRN¥) 64 mg (80% VRN) lsoleucing 5,56 g e 212
Vitamina B1 1,1 mg (100% VRN*) 0,44 mg (40% VRN) 0,88 mg (80% VRN®) Valina 546 g [ —— 1276
Vitamina B2 1,4 mg (100% VRN*) 0,56 mg (40% VRN¥) 1,12 mg (80% VRN*) Lisina 10064 Serina 5,82
Vitamina B3 16 mg (100% VRN®) 6,4 mg (40% VRN®) 12,8 mg (80% VRN*) Fenilalanina 338 Prolina 650
Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN*) 0,56 mg (40% VRN) 1,12 mg (80% VRN*) Treonina 8029 Alanina 590
Vitamina B9 200 g (100% VRN) 80 g (40% VRN®) 160 g (80% VRN®) - 218 Glicina 1899
Vitamina B12 2,5 Ug (100% VRN®) 1 Mg (40% VRNY) 2 g (80% VRN*) Metionina 247¢ Tirosina 313
Vitamina B8 50 g (100% VRN¥) 20 pg (40% VRN®) 40 pg (80% VRN®) Histidin 165g Cisteina 2684
Vitamina B5 6 mg (100% VRN*) 2,4 mg (40% VRN?) 4,8 mg (80% VRN¥)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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COMPLEX 4:1° RECOVERY

Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.
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PROTEINAS Y
AMINOACIDOS

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

| COMPLEX 4:1® RECOVERY combina carbohidratos de alto indice glucémico, con proteina hidrolizada de suero lacteo en proporcion 4:1, vitaminas y AAGG.

Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, proteina de la leche (aislado de proteina de suero
hidrolizado y lecitina de soja), almidon modificado enzimaticamente
(amilopectina), semilla de lino en polvo (Linum usitatissimum L.),
aroma de fresa, carbonato magnésico, jugo concentrado de
remolacha, mezcla de vitaminas (&cido L-ascorbico (vitamina C),
acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida (vitamina
B3), acetato de retinilo (vitamina A), D-pantotenato calcico (vitamina
BS), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2),
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), acido pteroilmonoglutdmico
(vitamina B9, D-biotina (vitamina B8), colecalciferol (vitamina D),
cianocobalamina (vitamina B12)), fresa en polvo, jale real liofiizada
(40-80 mg)*, edulcorante: sucralosa, sulfato de zinc, sulfato de
manganeso, sulfato cuprico.

* Cantidad por dosis diaria 40-80 g de producto.
IDOSIS RECOMENDADA: 40-80 g/dia

IPESO NETO:
1 kg de polvo (25 dosis)

COMPLEX 4:1° RECOVERY se presenta en estuches de carton
reciclable conteniendo una bolsa de 1 kg. sellada herméticamente
para conservar integras sus propiedades.

Sabores: chocolate, fresa y neutro, libre de colorantes y
conservantes quimicos.

IMODO DE EMPLEO:

Como complemento en el desayuno y
merienda: disolver 3 medidas (40 g) en 200 ml
de agua.

Como alimento liquido en deportes de larga
duracion: disolver 4 o 6 medidas (60-80 g) en
300-400 ml de agua y alternar la toma con
pequerios tragos de agua.

Como recuperador: disolver 4-6 medidas
colmadas (60-80 g) en 300-400 ml de agua y
tomarlo durante los primeros 30 minutos
después de acabado el ejercicio.

Agitar bien para conseguir una perfecta
disolucion del producto. Contiene medidor.

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios méas
pequefios. Conservar a temperatura ambiente
en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz.
Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada, variada y un modo de vida sano.
No superar la dosis diaria recomendada.
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PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

COMPLEX 4:1° RECOVERY

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

NUTRICIONAL: Por100 g 409 80g Por100 g 409 80g

Valor energético 1609 kJ 644 kJ 1288 kJ ; " " "

379 keal 152 kcal 304 kcal Magnesio 156 mg (41,5% VRN) 62,2 mg (16,6% VRN) 124 mg (33,2% VRN)
Grasas 0849 <059 0,609 Zinc 8 mg (80% VRN*) 3,2 Mg (32% VRN®) 6,4 mg (64% VRN*)
'?e las cuales: Cobre 0,56 mg (56% VRNY) 0,22 Mg (224%VRNY) 0,44 mg (44,8% VRN")
Acidos grasos saturados 019 01g 0209 Manganeso 1,0 mg (51% VRN*) 0,41 mg (204%VRNY) 0,82 Mg (40,8% VRN*)
Hidratos de carbono 749 30g 60 g
Dolozieialos Jalea real 100 mg 40mg 80 mg
Azlcares 579 2349 4649 Acidos grasos
Proteinas 19¢g 74049 14,80 g polinsaturados 0,66 ¢ 0,264 g 0,528 ¢
Sal 017g 0,07¢g 0,149 - Omega 3 230 mg 92 mg 184 mg

- Omega 6 70 mg 28 mg 56 mg

Vitamina A 800 g (100% VRN®) 320 Jg (40% VRN*) 640 g (80% VRN*)
Vitamina D 5 g (100% VRN) 2 g (40% VRN®) 4 g (80% VRN*)
Vitamina E 12 mg (100% VRN®) 4,8 mg (40% VRN¥) 9,6 mg (80% VRN*)
Vitamina C 80 mg (100% VRN¥) 32 mg (40% VRN) 64 mg (80% VRN) Sl 10,759 Clutamina 18,579
Vitamina B1 11 mg(00%VRN)  044mg % VRN 0,88 mg (30% VRN E0.20E T 5569 Arginina 2129
Vitamina B2 1,4 mg (100% VRN) 0,56 Mg (40% VRNY) 1,12 mg (80% VRN") el 5464 Acidaaspartico 12764
Vitamina B3 16 mg (100% VRN®) 6,4 mg (40% VRN®) 12,8 mg (80% VRN*) Hele 10,069 Serina 5824
Vitamina B6 14Mg (100% VRN 056mMg@% VRN 1,12 mg (80% VRN el £ 72 3389 Gl Gl
Viitamina B9 200 pg (100% VRNY) 80 g (40% VRNY) 160 g (80% VRN") (el 8029 Gl 5909
Vitamina B12 2,5 g (100% VRN®) 1 g (40% VRNY) 2 g (80% VRNY) LS 2189 Eliziis 1899
Vitamina B8 50 g (100% VRN 20 g (40% VRN) 40 g (80% VRNY) AT 2479 iEsha 313g
Viitamina B5 6 mg (100% VRNY) 2,4 Mg (40% VRNY) 4,8 mg (80% VRN") A 65 Chieie 2689

AN



