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Frutos del Bosque Manzana verde

Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.
IND4 CROSS UP® es un gel semiliquido con un concepto ergogénico integral que combina carbohidratos con ratio 2:1 glucosa:fructosa, BCAA 8:1:1, L-glutamina, magnesio y sodio.

Complemento alimenticio en gel con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Agua, maltodextrina, isomaltulosa*** (Palatinose®), sacarosa,
glucosa, fructosa, magnesio citrato, L-leucina (Kyowa
Quality®), sodio cloruro, L-glutamina (Kyowa Quality®),
aromas, cafeina anhidra, conservadores: sorbato potasico,
benzoato sodico, L-isoleucina (Kyowa Quality®), L-valina
(Kyowa Quality®), acido L-ascérbico (vitamina C),
edulcorante: sucralosa, tiamina clorhidrato (vitamina B1).

***La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.
IDOSIS RECOMENDADA: 1 sobre / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre al dia seguido de 100 ml de agua en los
momentos de maxima intensidad de esfuerzo.

IPESO NETO:
900 g (18 sobres de 50 g).

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada 'y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

* Contiene cafeina (100 mg/50 g). No
recomendado para nifios ni  mujeres
embarazadas.

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS
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PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFIGADO EN LAS NORMATIVAS:
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Valor energético 1031 kJ S5kl

247 kcal 123 kcal
Grasas 0,004 g 0,002 ¢
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 60 g 309
De los cuales:
Azlcares 38,33 ¢ 1917 g
Proteinas 1,63 g 0,82¢
Sal 0,759 0,389
Vitamina C 24 mg (30% VRN®) 12 mg (15% VRN*)
Tiamina (B1) 0,33 mg (30% VRN¥) 0,17 mg (15% VRN

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Frutos del Bosque Manzana verde Limon

Por100 g

MINERALES:

Magnesio 141 mg (38% VRN*) 70,5 mg (19% VRN®)
Sodio 300 mg 152 mg

L-Leucina 800 mg 400 mg
L-Valina 100 mg 50 mg
L-Isoleucina 100 mg 50 mg
L-Glutamina 600 mg 300 mg

OTRAS SUSTANCIAS:
Cafeina 200 mg 100 mg
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Frutos del Bosque Manzana verde
Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.

IND4 CROSS UP® es un gel semiliquido con un concepto ergogénico integral que combina carbohidratos con ratio 2:1 glucosa:fructosa, BCAA 8:1:1, L-glutamina, magnesio y sodio.
Complemento alimenticio en gel.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: DURANTE

Agua, maltodextrina, isomaltulosa*** (Palatinose®), sacarosa, Mantener fuera del alcance de los nifios mas
glucosa, fructosa, magnesio citrato, L-leucina (Kyowa pequefos. Conservar en un lugar fresco,
Quality®), sodio cloruro, L-glutamina (Kyowa Quality®), aroma, seco y al abrigo de la luz. Los complementos

conservadores:  sorbato  potasico, benzoato sodico, alimenticios no deben utilizarse como @
L-isoleucina (Kyowa Quality®), L-valina (Kyowa Quality®), sustitutos de una dieta equilibrada, variada y

acido L-ascorbico (vitamina C), tiamina clorhidrato (vitamina un modo de vida sano. No superar la dosis ST
B1). diaria recomendada.

***La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.

IDOSIS RECOMENDADA: 1-5 sobres / dia
IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre seguido de 100 ml de agua en los momentos de
maxima intensidad de esfuerzo y durante los mismos.
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IPESO NETO: =
900 g (18 sobres de 50 g). KO s po!wom'gmsg.s.e:;

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { 1S0 22000 | {1SO 9001

N



® ® &)

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
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Frutos del Bosque Manzana verde Limon

ND4 CROSS UP”

Hﬁ;gﬁ;'}néo‘,\? A?_N Por 100 g Por50 g Por 250 g Por 100 g Por 250 g

e A 1031 kJ 515kJ 2577 kJ MINERALES:

247 keal 123 keal 616 keal Magnesio 141 mg (38% VRNY) 70,5mg (19% VRNY) 3525 Mg (94% VRN?)
S ULt YLt 0019 Sodio 300 mg 152 mg 760 mg
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g
ggilrg;ocsuc;?e?rbono 60 g 30g 150 ¢ AMINOACIDOS:
Azlicares 38,33¢g 19,17g 9585 L-Leucina 800 mg 400 mg 2000 mg
Proteinas 1,639 082g 419 L-Valina 100 mg 50 mg 250 mg
Sal 075¢g 0,38¢ 1,99 L-Isoleucina 100 mg 50 mg 250 mg
Vitamina C 24 mg (30% VRN®) 12 mg (15% VRN 60 mg (75% VRN®)
Tiamina (B1) 0,33 mg (30% VRN®) 0,17 mg (15% VRN) 0,83 mg (75% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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Frutos del Bosque @ Manzana verde Limon
Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.

IND4 CROSS UP® es un gel semiliquido con un concepto ergogénico integral que combina carbohidratos con ratio 2:1 glucosa:fructosa, BCAA 8:1:1, L-glutamina, magnesio y sodio.
Complemento alimenticio en gel.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: DURANTE

Agua, maltodextrina, isomaltulosa*** (Palatinose®), sacarosa, Mantener fuera del alcance de los nifios mas
glucosa, fructosa, magnesio citrato, L-leucina (Kyowa pequefos. Conservar en un lugar fresco,
Quality®), sodio cloruro, L-glutamina (Kyowa Quality®), aroma, seco y al abrigo de la luz. Los complementos

conservadores:  sorbato  potasico, benzoato sodico, alimenticios no deben utilizarse como . @
L-isoleucina (Kyowa Quality®), L-valina (Kyowa Quality®), sustitutos de una dieta equilibrada, variada y N~

acido L-ascorbico (vitamina C), tiamina clorhidrato (vitamina un modo de vida sano. No superar la dosis

B1). diaria recomendada. [
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***La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.
IDOSIS RECOMENDADA: 1-5 sobres / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre seguido de 100 ml de agua en los momentos de
maxima intensidad de esfuerzo y durante los mismos.
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IPESO NETO: i
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Frutos del Bosque Manzana verde Limon

ND4 CROSS UP”

Hﬁ;gﬁ;'}néo‘,\? A?_N Por 100 g Por50 g Por 250 g Por 100 g Por 250 g

e 1031 kJ 515 kJ 2577 kJ MINERALES:

247 keal 123 keal 616 keal Magnesio 141 mg (38% VRNY) 70,5mg (19% VRNY)  352,5 Mg (94% VRN?)
S Ujrtg YL 0019 Sodio 300 mg 152 mg 760 mg
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g
ggilrg;ocsuc;?e?rbono 60 g 30g 150 ¢ AMINOACIDOS:
Azlicares 38,33¢g 19,17g 9585 L-Leucina 800 mg 400 mg 2000 mg
Proteinas 1,639 082g 419 L-Valina 100 mg 50 mg 250 mg
Sal 075¢g 0,389 1,99 L-Isoleucina 100 mg 50 mg 250 mg
Vitamina C 24 mg (30% VRN®) 12 mg (15% VRN 60 mg (75% VRN®)
Tiamina (B1) 0,33 mg (30% VRN®) 0,17 mg (15% VRN) 0,83 mg (75% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes




