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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DEPORTISTAS

(O Citrico
ND3"MONODOSIS

Formulado para favorecer el aporte de energia y la compensacion del catabolismo muscular durante esfuerzos de larga duracion.

IND3® es una presentacién en polvo para reconstituir en agua, que una vez disuelto, compone una solucion ligeramente hipotonica que combina distintos tipos de carbohidratos en ratio
2:1 glucosa: fructosa, con aminoacidos BCAA'S (100% Ajinomoto Co.) en proporcion 8:1:1 y L-glutamina (Kyowa Quality®). Complemento alimenticio en polvo con azicar y edulcorante.

IINGREDIENTES: | ADVERTENCIAS: DURANTE

Maltodextrina, fructosa, almidon modificado enzimaticamente Mantener fuera del alcance de los nifios mas
(amilopectina), L-leucina (100% Ajinomoto® Co.), aroma, pequefos. Conservar en un lugar fresco,
L-glutamina (Kyowa Quality®), acidulante: acido citrico, citrato ~ seco y al abrigo de la luz. Los complementos
de magnesio, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), clorhidrato ~ @limenticios  no  deben  utilizarse - como
de tiamina (vitamina B1), L-isoleucina (100% Ajinomoto® Co.), sustltugos ((jie u_réa dieta e?\jwhbrada, vlarlzda_y
L-valina (100% Ajinomo’to_® Co.), colgrante:l cgroteno, gir;rriz\ore%oge\ﬂdgdsa?no' 0 sUperar fa dosis
edulcorante: sucralosa, acido L-ascorbico (vitamina C),

acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E).
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IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g/ dia
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IMODO DE EMPLEO:

Disolver 1 sobre (60 g) en 500 ml de agua. Agitar bien antes de
usar. Beber a pequefios sorbos durante entrenamientos y
competiciones que superen los 60 minutos de duracion. Se
recomienda consumir entre 60 g y 120 g al dia dependiendo de K> Kyowa
la intensidad y duracién del esfuerzo.
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PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
IPESO NETO: GERTIFICADD EN LAS NORMATIVAS:

900 g (15 sobres de 60 g). GMP] | IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DEPORTISTAS

Citrico

ND3"MONODOSIS

IINFORMACION

R 1643 kJ 986 kJ 1969 kJ MINERALES:
387 keal 282 keal 463 keal Magnesio 1002mg 7% VRN 60,1 mg (16% VRN 120 mg (32% VRN)

Grasas 0g 0g 0g
De las cuales: AMINOACIDOS:
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g ,

- L-Glutamina 1667 mg 1000 mg 2000 mg
Hidratos de carbono 91,79 55¢ 109 -
De los cuales: L-Leucina 2000 mg 1200 mg 2400 mg
Az(icares 333¢ 209 Mg L-Valina 250 mg 150 mg 300 mg
Proteinas 429 254 51g L-Isoleucina 250 mg 150 mg 300 mg
Sal 0,03g 0,02g 0,059
VITAMINAS:
Vitamina E 9 mg (75% VRN®) 5,4 mg (45% VRN*) 11 mg (92% VRN¥)
Vitamina C 60 mg (75% VRN®) 36 mg (45% VRN®) 72 mg (90% VRN*)
Tiamina (B1) 0,35 mg (32% VRN*) 0,21 mg (19% VRN*) 0,41 mg (37% VRN*)
Vitamina B6 0,50 mg (36% VRN®) 0,30 mg (21% VRN¥) 0,60 mg (43% VRN¥)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes




