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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y SUPLEMENTOS
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS

BCAA LEUCINA* 8:1:1 capsulas

Aminoacidos ramificados en proporcion 8:1:1
I Complemento alimenticio en capsula a base de aminoacidos ramificados y vitamina B6.

IINGREDIENTES: |ADVERTENCIAS:
L-leucina (100% Ajinomoto Co.), agente de carga: celulosa Mantener fuera del alcance de los nifios méas
microcristalina, agente de recubrimiento pequefos. Conservar en un lugar fresco,

(hidroxipropilmetilcelulosa, agua, E171, E407, E440), L-isoleucina seco y al abrigo de la luz. Los complementos

(100% Ajinomoto Co.), L-valina (100% Ajinomoto Co.), alimenticios no deben utilizarse como

antiaglomerante: estearato magnesio y dioxido silice, piridoxina sustitutos de una dieta equilibrada, variada y

clorhidrato (vitamina B6). un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

IDOSIS RECOMENDADA: 10 capsulas / dia

IMODO DE EMPLEO:

- Deportes de alta intensidad y corta duracion: tomar 5
capsulas antes de iniciar la actividad y repetir al finalizar el
gjercicio.

- Deportes de intensidad media y larga duracion: tomar 5
capsulas durante la actividad fisica y repetir al final del ejercicio.

IPESO NETO:
76 g (100 capsulas de 760 mg).
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PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DEPORTISTAS

BCAA LEUCINA* 8:1:1 capsulas

Huﬁgﬁ:'}néo‘rﬂ?_r‘l “ 5 Capsulas 10 Capsulas

Valor energético 1654 kJ S0kl 100kJ
390 kcal 12 keal 24 kcal
Grasas 1149 0,03¢ 0,07g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0,379 001g 0,029
Hidratos de carbono 42449 1,28 ¢ 2,569
De los cuales:
Azlcares 2,79 0,089 0,16 g
Proteinas 52,59 1,58 g 3,179
Sal 0,07g 0,002¢ 0,004 g
VITAMINAS:
Vitamina B6 6,96 mg (497% VRN 0,21 mg (15% VRN*) 0,42 mg (30% VRN®)
L-Leucina 63014 mg 1900 mg 3800 mg
L-Isoleucina 7877 mg 237,5mg 475 mg
L-Valina 7877 mg 237,5mg 475 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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