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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

€ ..) Citrico
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Formulado para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio.

IND3® combina distintos tipos de carbohidratos de alto indice glucémico, BCAA’S en proporcion 8:1:1 (Leucinat+), L-Glutamina, magnesio y Vitaminas E, C, B1'y B6.
Complemento Alimenticio en polvo con azucar y edulcorante.

IINGREDIENTES: |ADVERTENCIAS: DURANTE
Maltodextrinas de cadena larga, polimeros de glucosa de Mantener fuera del alcance de los nifios mas
distintas longitudes de cadena, amilopectinas, acidulante: pequefios. Conservar en un lugar fresco,

acido citrico, L-glutamina, L-leucina, L-valina, magnesio seco y al abrigo de la luz. Los complementos
oxido, vitamina C (&cido L-ascorbico), L-isoleucina, vitamina alimenticios no deben utilizarse como
E (D-alfa-tocoferol acetato), vitamina B6 (piridoxina sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
clorhidrato), vitamina B1 (tiamina clorhidrato), aroma citrico, un modo de vida sano. No superar la dosis
edulcorante: sucralosa, colorante: betacaroteno. diaria recomendada.

IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g / dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 1 sobre (20 g) por cada 250 ml de agua. Agitar bien
antes de usar. Beber a pequefios sorbos durante los
entrenamientos y competiciones.

IPESO NETO:
480 g polvo (24 sticks de 20 g).
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IINFORMACION
NUTRICIONAL: Por100 g “ Por100 g “

T 1601,38 kJ 320,26 kJ
381,28 keal 76,25 keal Magnesio 100 mg (26,6% VRN) 20 mg (5,33% VRN")

Crasas 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g ;

: L-Glutamina 1000 mg 200 mg
Hidratos de carbono 93,34¢ 18,67 g -
De |OS Cua|es: L‘Leuclna 780 mg 156 mg
AzUcares 45’5 g 9,10 g L-Valina 146 mg 29,2 mg
Proteinas 197 039g L-Isoleucina 48,7 mg 9,74 mg
Sal 0,049 0,01g
Vitamina E 9 mg (75% VRN*) 1,8 mg (15% VRN¥)
Vitamina C 60 mg (75% VRN) 12 mg (15% VRN*)
Vitamina B1 0,35 mg (31,8% VRN®) 0,07 mg (6,36% VRN*)
Vitamina B6 0,5 mg (35,7% VRN¥) 0,01 mg (7,14% VRN¥)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes




