
ANTES DURANTE DESPUÉS

I NEW GAINER 5:1 es un concepto que combina 5 partes de hidratos de carbono con 1 de proteínas lácteas de diferente velocidad de absorción, con 0% de azúcares.
I Complemento Alimenticio en polvo con edulcorante. 

Complemento Alimenticio en proporción hidratos-proteína 5:1
NEW GAINER

I INGREDIENTES:  
Maltodextrina, cacao en polvo semidesgrasado (15%), caseinato 
cálcico micronizado, concentrado de proteínas de suero de leche 
(contiene lecitina de soja), hidrolizado de proteína de aislado de 
suero de leche fresca obtenido mediante microfiltración por flujo 
cruzado (CFM) + hidrólisis enzimática (contiene lecitina de soja), 
magnesio carbonato, aroma de vainillina, edulcorante: sucralosa, 
vitaminas: ácido L-ascórbico (vitamina C), nicotinamida (vitamina 
B3), acetato de DL-alfa tocoferol (vitamina E), zinc-sulfato, 
D-pantotenato cálcico (vitamina B5), hierro fumarato, priridoxina 
clorhidrato (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2), tiamina 
clorhidrato (vitamina B1), manganeso sulfato, cobre sulfato, acetato 
de retinilo (vitamina A), ácido fólico (vitamina B9), D-biotina (vitamina 
B8), colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina (vitamina B12). 

I PESO NETO:  
2 kg de polvo para preparación de batido (50 dosis). 
NEW GAINER se presenta en estuches de cartón reciclable con 
dos bolsas de 1 kg (Total 2 kg) para conservar íntegras sus 
propiedades en sus sabores fresa y chocolate. 

I MODO DE EMPLEO: 
Disolver 2 medidas (40 gramos) en 250-400 ml 
de leche desnatada, agua o zumo de frutas y 
tomar dos veces al día, fuera de las dos comidas 
principales. 

I ADVERTENCIAS:  
Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Conservar a temperatura ambiente 
en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. 
Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustitutos de una dieta 
equilibrada, variada y un modo de vida sano. 
No superar la dosis diaria recomendada. 
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Valor energético
Grasas
De las cuales:
Ácidos grasos saturados
Hidratos de Carbono
De los cuales:
Azúcares
Fibra Alimentaria
Proteínas
Sal

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B6
Vitamina B9
Vitamina B12
Vitamina B8
Vitamina B5

1555 kJ/367 kcal
1,8 g

1,1 g
70 g

0 g
8,4 g
15,2 g
2,02 g
15 g

800 µg (100% VRN*)

5 µg (100% VRN*)

12 mg 
80 mg
1,1 mg
1,4 mg
16 mg 
1,4 mg

200 µg (100% VRN*)

2,5 µg (100% VRN*)

50 µg (100% VRN*)

6 mg (100% VRN*)

622 kJ/146,8 kcal
0,72 g

0,44 g
28 g

0 g
3,36 g 
6,08 g
0,81 g
10 g

320 µg (40% VRN*)

2 µg (40% VRN*)

4,8 mg (40% VRN*)

32 mg (40% VRN*)

0,44 mg (40% VRN*)

0,56 mg (40% VRN*)

6,4 mg (40% VRN*)

0,56 mg (40% VRN*)

80 µg (40% VRN*)

1 µg (40% VRN*)

20 µg (40% VRN*)

2,4 mg (40% VRN*)

1244 kJ/293,6 kcal
1,44 g

0,88 g
56 g

0 g
6,72 g 
12,16 g
1,62 g

640 µg (80% VRN*)

4 µg (80% VRN*)

9,6 mg (80% VRN*)

64 mg (80% VRN*)

0,88 mg (80% VRN*)

1,12 mg (80% VRN*)

12,8 mg (80% VRN*)

1,12 mg (80% VRN*)

160 µg (80% VRN*)

2 µg (80% VRN*)

40 µg (80% VRN*)

4,8 mg (80% VRN*)

VITAMINAS:

MINERALES:

Por 100 g 40 g 80 g
Cantidad por dosis diaria
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ANTES DURANTE DESPUÉS

I NEW GAINER 5:1 es un concepto que combina 5 partes de hidratos de carbono con 1 de proteínas lácteas de diferente velocidad de absorción, con 0% de azúcares.
I Complemento Alimenticio en polvo con edulcorante. 

Complemento Alimenticio en proporción hidratos-proteína 5:1
NEW GAINER

I INGREDIENTES:  
Maltodextrinas, caseinato cálcico micronizado, concentrado de 
proteínas de suero de leche (contiene lecitina de soja), hidrolizado 
de proteína de aislado de suero de leche fresca obtenido mediante 
microfiltración por flujo cruzado (CFM) + hidrólisis enzimática 
(contine lecitina de soja), jugo concentrado de remolacha, aroma de 
fresa, magnesio carbonato, edulcorante: sucralosa, vitaminas: ácido 
L-ascórbico (vitamina C), nicotinamida (vitamina B3), fosfato cálcico, 
acetato de DL-alfa tocoferilo (vitamina E), D-pantotenato cálcico 
(vitamina B5), hierro fumarato, zinc-sulfato, riboflavina (vitamina B2), 
priridoxina clorhidrato (vitamina B6), tiamina clorhidrato (vitamina 
B1), manganeso sulfato, cobre sulfato, acetato de retinilo (vitamina 
A), ácido fólico (vitamina B9), D-biotina (vitamina B8), colecalciferol 
(vitamina D), cianocobalamina (vitamina B12). 

I PESO NETO:  
2 kg de polvo para preparación de batido (50 dosis). 
NEW GAINER se presenta en estuches de cartón reciclable con 
dos bolsas de 1 kg (Total 2 kg) para conservar íntegras sus 
propiedades en sus sabores fresa y chocolate. 

I MODO DE EMPLEO: 
Disolver 2 medidas (40 gramos) en 250-400 ml 
de leche desnatada, agua o zumo de frutas y 
tomar dos veces al día, fuera de las dos comidas 
principales. 

I ADVERTENCIAS:  
Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Conservar a temperatura ambiente 
en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. 
Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustitutos de una dieta 
equilibrada, variada y un modo de vida sano. 
No superar la dosis diaria recomendada. 
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MINERALES:Valor energético
Grasas
De las cuales:
Ácidos grasos saturados
Hidratos de Carbono
De los cuales:
Azúcares
Fibra Alimentaria
Proteínas
Sal

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B6
Vitamina B9
Vitamina B12
Vitamina B8
Vitamina B5

1613 kJ/380 kcal
0,5 g

0,19 g
78 g

0 g
1 g

15,4 g
1,21 g
15 g

800 µg (100% VRN*)

5 µg (100% VRN*)

12 mg 
80 mg
1,1 mg
1,4 mg
16 mg 
1,4 mg

200 µg (100% VRN*)

2,5 µg (100% VRN*)

50 µg (100% VRN*)

6 mg (100% VRN*)

645,2 kJ/152 kcal
0,2 g

0,076 g
31,2 g

0 g
0,4 g 
6,16 g
0,484 g

10 g
320 µg (40% VRN*)

2 µg (40% VRN*)

4,8 mg (40% VRN*)

32 mg (40% VRN*)

0,44 mg (40% VRN*)

0,56 mg (40% VRN*)

6,4 mg (40% VRN*)

0,56 mg (40% VRN*)

80 µg (40% VRN*)

1 µg (40% VRN*)

20 µg (40% VRN*)

2,4 mg (40% VRN*)

1290,4 kJ/304 kcal
0,4 g

0,152 g
62,4 g

0 g
0,8 g 

12,32 g
0,968 g

640 µg (80% VRN*)

4 µg (80% VRN*)

9,6 mg (80% VRN*)

64 mg (80% VRN*)

0,88 mg (80% VRN*)

1,12 mg (80% VRN*)

12,8 mg (80% VRN*)

1,12 mg (80% VRN*)

160 µg (80% VRN*)

2 µg (80% VRN*)

40 µg (80% VRN*)

4,8 mg (80% VRN*)

VITAMINAS:

Por 100 g 40 g 80 g
Cantidad por dosis diaria
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