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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

BRYO

Alimento enriquecido para nifios y jovenes deportistas.

Chocolate

| Alimento en polvo enriquecido en vitaminas A, D, E, C, B1, B2 B3, B6, B9, B12, B8, B5, potasio, calcio, fosforo, magnesio, hierro, zinc, cobre, manganeso y yodo.

IINGREDIENTES:

Fructosa, maltodextrina, cacao en polvo desgrasado
(15%), proteina de la leche (concentrado de proteina de
suero lacteo (Lacprodan®, Arla Foods Ingredients
Group P/s) y emulgente: lecitina de soja), inulina, aislado
de proteina de soja (aislado de proteina de soja,
emulgente: lecitina de soja y agentes con sulfitos),
lecitina de soja, fosfato bicélcico, carbonato de
magnesio, mezcla de vitaminas (acido L-ascorbico
(vitamina C), acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E),
nicotinamida (vitamina B3), acetato de retinilo (vitamina
A), D-pantotenato célcico (vitamina B5), clorhidrato de
piridoxina (vitamina BG6), riboflavina (vitamina B2),
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), acido
pteroilmonoglutamico (vitamina B9), D-biotina (vitamina
B8), colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina
(vitamina B12)), yoduro de potasio, semilla de lino en
polvo (Linum usitatissimum), aroma de vainilla, fluoruro
de sodio, jalea real liofilizada, fumarato ferroso, sulfato
de cinc, sulfato de manganeso, sulfato cuprico.

I\

IMODO DE EMPLEO:

Disolver una medida (20 g) en un vaso de
leche semidesnatada (200 ml).

DESAYUNO p MERIENDA 2

Conservacion: Una vez abierto el envase,
cerrarlo herméticamente y conservar en lugar
fresco y seco.

IPESO NETO: 750 g polvo. ;

b
| ADVERTENCIAS: '
Conservacion: Una vez abierto el envase,

cerrarlo herméticamente y conservar en -
lugar fresco y seco. oo |
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
Chocolate
“ﬁ;g%“l"g‘&?_"l Por toma Por toma
: Bryo (20g) + 200 ml leche semidesnatada Bryo (20g) + 200 ml
Valor energético 1547 kJ/366 kcal 707 kJ/168 keal leche semidesnatada
Grasas 3649 399
Del les:
; kil Potasio 561 mg (28% VRN") 422 mg (21% VRN*)
Acidos grasos saturados 1849 269 .
: Calcio 377 mg (47% VRN¥) 325 mg (41% VRN¥)
Hidratos de Carbono 659 239 .
De los cuales: Fésforo 423 mg (60% VRN) 266,6 mg (38% VRN
Alicares - 47g % Magnesio 298 mg (79% VRN") 834 mg (22% VRN")
Fibra 799 169 Hierro 18 mg (129% VRN¥) 3,78 mg (27% VRN¥)
E—— 14g 10g Zinc 17 mg (170% VRN*) 4,44 mg (44% VRN*)
Sal 0,179 0,034g Cobre 3,6 mg (360% VRN®) 0,72 mg (72% VRN)
Manganeso 5,6 mg (280% VRN*) 1,12 mg (56% VRN¥)
Vitamina A 801 Hg (100% VRN") 198 Hg (25% VRNY) Yodo 150 g (100% VRN") 47,2 g (32% VRNY)
Vitamina D 5,3 Ug (106% VRN¥) 1,1 ug (22% VRN®)
Vitamina E 12 mg (100% VRN) 2,48 mg (21% VRN¥)
Vitamina C 80 mg (100% VRN¥) 17 mg (21% VRN®)
Tiamina (B1) 1,1 mg (100% VRN) 0,3 mg (27% VRN*) Fosfolipidos 848 mg 170 mg
beo‘ﬂavma (B2) 1,4 mg (100% VRN®) 0,66 mg (47% VRN®) [T —— 345 mg 69 mg
N.|a0|rTa (B3) 17 mg (106% VRN 4,82 mg (30% VRN' - Fosfatidiletanolamina 285mg 57 mg
X'tzm'?j. 56 - ;041 IELE f;Gmg A - Fosfatidilinositol 218 mg 44 mg
cido folico (B9) Mg (101% VRN¥) ,6 Mg (23% VRNY) Linoleico O 3 94 mg 18,8 mg
Vitamina B12 2,5 g (100% VRN®) 1,1 Ug (44% VRN¥) ; .
= Linolenico Q 6 500 mg 100 mg
Biotina (B8) 51 Jg (102% VRN®) 10,2 ug (20% VRN Jal I 125 25
Acido pantoténico (B5) 6,1 mg (102% VRN*) 1,22 mg (20% VRN*) aleared mg m9

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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