
I CREATINE (Creapure®) es una creatina monohidrato de alta pureza que favorece el aumento de los depósitos de fosfocreatina, ideal en esfuerzos interválicos y alta intensidad.
I Complemento alimenticio en polvo a base de cretina monohidrato (Creapure®).

Creatina monohidrato (>99,9% de pureza) (Creapure®), sin mezcla, ni sabor. 
CREATINE

NeutroNEUTRO

I DOSIS RECOMENDADA: 3 g/día.

I PESO NETO: 300 g polvo (100 servicios).

I ADVERTENCIAS:  
Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Conservar en un lugar fresco, seco y al 
abrigo de la luz. Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
equilibrada, variada y un modo de vida sano. No 
superar la dosis diaria recomendada. 

 

I INGREDIENTES:  
Creatina monohidrato (>99,9% de pureza) (Creapure®). 

I MODO DE EMPLEO: 
Tomar 3 g al día directamente en la boca o disuelto en 100 ml de 
agua, beber inmediatamente. Contiene medidor.

PERIÓDICO

I INFORMACIÓN
NUTRICIONAL: Por 100 g

Valor energético
Grasas
De las cuales:
Ácidos grasos saturados
Hidratos de carbono
De los cuales:
Azúcares
Proteínas
Sal
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0 g
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0 g
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0 g
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3 g

Creatina monohidrato 100 g 3 g

AMINOÁCIDOS:

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS
+ PROTEÍNAS

SALES
MINERALES

NIÑOS Y JÓVENES
DEPORTISTAS

PROTEÍNAS Y
AMINOÁCIDOS

CONTROL
DE PESO

SUPLEMENTOS

S

PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR 
CERTIFICADO EN L AS NORMATIVAS: 

GMP IFS


